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Abstract 
The problems found are the undeveloped recreational sport of Atv (All Terrain Vehicle), the 
absence of public transportation to tourist sites, and the lack of Atv recreational sports facilities. 
The purpose of this study was to determine the potential for recreational sports atv. Type of 
qualitative research. There are 20 informants. This research sample using purpose sampling. 
The data collection methods used were observation, interview and documentation. The 
instruments used are observation, interview and documentation. For now, Pasir Jambak Beach 
has no potential because there are still many deficiencies in Pasir Jambak Beach. 
Keywords: potential, recreational sports. 
 
Abstrak 
Permasalahan yang ditemukan adalah belum berkembangnya olahraga rekreasi Atv (All 
Terrain Vehicle), belum adanya transportasi umum menuju lokasi wisata, serta kurangnya 
fasilitas olahraga rekreasi Atv. Tujuan pnelitian ini untuk mengetahui potensi olahraga rekreasi 
Atv. Jenis penelitian kualitatif. Informan berjumlah 20 orang. Sampel penelitian ini 
menggunakan purpose sampling. Metode pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, 
wawancara dan dokumentasi. Intrumen yang digunakan adalah observasi, wawancara dan 
dokumentasi. Untuk saat ini Pantai Pasir Jambak belum memiliki potensi sebab masih banyak 
kekurangan-kekurangan yang ada di Pantai Pasir Jambak.  
Kata kunci: Potensi, Olahraga Rekreasi. 
 
PENDAHULUAN 

Indonesia merupakan negara kepulauan dengan memiliki banyak potensi hampir 

disegala sektor, salah satunya disektor pariwisata. Sebagai negara yang memiliki potensi 

pariwisata  yang besar, tentunya membuat sektor pariwisata indonesia menjadi sorotan. 

Industri pariwisata di indonesia harus mendapatkan perhatian khusus dari pemerintah, baik 

pemerintah pusat maupun daerah.  

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 10 Tahun 2009 tentang 

kepariwisataan disebutkan bahwa pariwisata adalah berbagai macam kegiatan wisata dan 

didukung berbagai fasilitas serta layanan yang disediakan oleh masyarakat, pengusaha, 

pemerintah, dan pemerintah daerah. Menurut Suwantoro dalam buku Dasar-dasar Pariwisata 

(1997:19) mengatakan bahwa objek dan daya tarik wisata  dapat dikelompokkan atas : 
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1. Terdapat  sumberdaya  yang bisa membuat  rasa bersih, indah, dan nyaman.  

2.  Ada aksesbilitas untuk menuju tempat wisata. 

3.  Memiliki ciri khusus yang berbeda dari pada tempat lain. 

4.  Tersedianya fasilitas untuk memenuhi kebutuhan wisatawan. 

5. Objek wisata memiliki daya tarik alam.  

6.  Objek wisata  memiliki daya tarik  karena memiliki nilai khusus dalam bentuk atraksi 

kesenian, upacara-upacara adat, nilai luhur yang terkandung didalam suatu objek sebuah 

karya manusia pada masa lampau. 

Berdasarkan kamus besar bahasa indonesia  potensi adalah kemampuan yang 

mempunyai kemungkinan untuk bisa dikembangkan menjadi sebuah atraksi , pada saat ini 

wisata rekreasi semakin maju dan banyak  peminat dari wisatawan, maupun masyarakat 

sekitar, wisata rekreasi secara langsung akan membawa mamfaat dalam beberapa bidang 

seperti pengetahuan, seni budaya, ekonomi,pemeliharaan dan pemamfaatan lingkungan 

hidup.  

Potensi rekreasi di Pantai Pasir Jambak Kota Padang termasuk kedalam 

Environmental tourist yaitu wisatawan yang senang menjelajah alam seperti menikmati 

pemandangan alam.  Pantai Pasir Jambak memiliki pantai yang  luas,  datar sehingga cocok 

untuk dilakukan olahraga rekreasi Atv.  

Menurut Rosdiani (2015:3) dari pengertian suku kata maka dapat  mendefinisikan 

rekreasi adalah usaha yang dilakukan oleh manusia/seseorang dalam upaya  untuk 

mengembalikan keadaan kondisi fisik pada semula. Bagi masyarakat atau individu yang 

melakukan kegiatan rekreasi banyak mamfaat dan keuntunganya, seperti: bertambahnya 

keterampilan, terjalin hubungan sosial, untuk memulihkan kembali kesegaran dan lain-lain. 

Karena itu rekreasi sangat penting dilakukan manusia agar dapat mengembalikan jasmani, 

rohani, dan emosi (Sepdanius et al., 2018).   

Analisis Swot adalah salah satu metode mengevaluasi suatu 

masalah,mengembangkan suatu kondisi, proyek berdasarkan faktor internal (dalam) dan 

faktor eksternal (luar) yaitu strengths, weakness, oppoorttunities dan threats, metode evaluasi 

bisnis untuk mencari strategi yang akan dilakukan analisis swot hanya akan Mengambarkan 

situasi yang terjadi bukan hanya memecahkan masalah saja (Freddy, 2014). 

Di Pantai Pasir Jambak  jauh dari kebisingan memiliki keindahan alami dan jauh dari 

kebisingan sehingga cocok untuk tempat melakukan kegiatan rekreasi setelah penat 

melakukan aktivitas sehari-hari. Pantai Pasir Jambak berada di Kelurahan Pasie Nan Tigo 

Kecamatan Koto Tengah, +  20 Km dari pusat Kota Padang dan +  19 Km dari Bandara 
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Internasional Minang Kabau. Pantai Pasir Jambak mempuyai hamparan pasir berwarna 

kecoklatan serta putih. Pantai Pasir Jambak mempuyai panjang kurag lebih 3 km, lebar dan 

landai 2 m dari permukaan laut dan dipenuhi pohon pinus dan pohon kelapa, serta terdapat 

pondok untuk bersantai dan istirahat,  serta edukasi di konservasi penyu di Pantai Pasir 

Jambak. 

 Pasir Jambak mempuyai pantai luas, daratanya rata, tempatnya strategis  sehingga 

tempat ini sangat bagus untuk dijadikan sebagai tempat olahraga rekreasi seperti ATV (All 

Terrain Vehicle). Atv dapat memberikan kesehatan, kesenangan, kebahagiaan, dan dapat 

menggembalikan kesegaran tubuh dari aktivitas sehari-hari yang melelahkan. Atv jika 

dikembangkan dapat meningkatkan ekonomi masyarakat sekitar, dan membuat daya tarik 

wisatawan untuk berwisata di Pantai Pasir Jambak Kota Padang. 

 

METODELOGI PENELITIAN 

Metode dalam penelitian ini wawancara,observasi serta dokumentasi. Penelitian ini 

dilakukan di Kelurahan Pasie Nan Tigo Kecamatan Koto Tangah. Informan dalam penelitian 

ini  20 orang terdiri dari:1) Dinas Pariwisata, 2) bapak lurah Pasie Nan Tigo, 3) ketua pokdarwis 

bintang samudera, 4) sekretaris bintang samudera, 5) masyarakat 9,  6) pemuda pantai pasir 

jambak (2 orang), 7) pengunjung 5 orang. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini  

observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi 

data, penyajian data, verifikasi serta triagulasi. 

 

HASIL PENELITIAN 

Berdasarkan hasil analisis data pantai pasir jambak belum memiliki potensi  

disebabkan masih banyaknya kekurangan-kekurangan yang ada di Pantai Pasir Jambak, baik 

dari segi fasilitas, sarana dan prasarana, pelayanan, kebersihan, serta objek wisata. Tetapi 

jika dikelola dengan baik olahraga rekreasi Atv (All Terrain Vehicle)  dapat dikembangkan 

karena pantai pasir jambak memiliki pantai yang panjang, luas dan landai sehingga sangat 

cocok untuk dikembangkanya olahraga rekreasi Atv ini agar bisa membuat atraksi dan 

meningkatkan perekonomian masyarakat sekitar, hanya saja pantai pasir jambak masih 

swadaya masyarakat.  Atv (All Terrain Vehicle) adalah kendaraan untuk menjelajah alam yang 

dapat digunakan di segala medan, seperti halnya motor trail. 

Kekuatan (Strengths) berdasarkan hasil dari observasi, wawancara dan dokumentasi 

Pantai Pasir Jambak mempuyai kekuatan yaitu tempat strategis dimana pantai pasir jambak 

ini terletak di Kelurahan Pasie Nan Tigo Kecamatan Koto Tangah, dekat dengan  Kota Pusat 
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Padang, pantai yang landai, luas.   

Kelemahan (Weakness) sarana maupun prasarana di pantai pasir jambak tidak 

lengkap untuk mengembangkan olahraga rekreasi Atv (All Terrain Vehicle), termasuk fasilitas 

untuk wisatawan tidak terawat dengan baik sehingga menimbulkan ketidak nyamanan, 

banyaknya kotoran hewan, adanya pemungutan liar, sering dijadikanya tempat pacaran.   

Peluang (Opportunities)  olahraga rekreasi Atv (All Terrain Vehicle)  di pantai pasir jambak 

akan dapat meningkatkan wisatawan yang berdatangan untuk berwisata, dengan adanya Atv 

wisatawan merasa tertarik dan ingin mencoba atraksi olahraga rekreasi tersebut di pantai pasir 

jambak.  

Ancaman (Threats) di Pantai Pasir Jambak untuk olahraga rekreasi Atv (All Terrain 

Vehicle) yaitu abrasi pantai yang semakin hari semakin mendesak ke pinggir pantai, tidak 

adanya batu grib, tidak terjalinya kerjasama antara masyarakat dengan pemerintah,  muncul 

pesaing antara usaha yang satu dengan yang lainya. 

 

PEMBAHASAN 

Dalam penelitian ini bermaksud untuk mengetahui potensi olaharaga rekreasi Atv  (All 

Terrain Vehicle) serta menganalisa potensi olahraga rekreasi Atv (All Terrain Vehicle) di Pantai 

Pasir Jambak Kota Padang. 

Tabel 1. SWOT Matrik 

Kekuatan (Strengths) Kelemahan (Weakness) 

Pantai Pasir Jambak memiliki 

kekuatan pantai yang panjang, luas 

dan landai.  

Pantai Pasir Jambak masih 

swadaya masyarakat sehingga 

perlengkapan sarana dan 

prasarananya masih kurang. 

Peluang (Opportunities) Ancaman (Threats) 

Banyaknya wisatawan yang mulai 

tertarik untuk berwisata ke Pantai 

Pasir Jambak untuk menikmati 

atraksi permainan olahraga rekreasi 

Atv.  

Adanya abrasi pantai yang 

semakin hari semakin 

mendesak, serta munculnya 

pesaing antara usaha Atv satu 

dengan usaha Atv yang lainya.  

 

Berdasarkan data diatas, dapat dijelaskan bawha Pantai Pasir Jambak belum  

memeliki potensi  untuk olaharaga rekreasi Atv (All Terrain Vehicle), sebab  masih banyaknya 

kekurangan-kekurangan yang ada di Pantai Pasir Jambak. Tapi jika dikelola dengan baik 
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maka dapat mengembangkan olahraga Atv ini karena  pantainya yang panjang, landai, dan 

tempatnya strategis, dapat meningkatkan wisatawan yang berkunjung ke pantai pasir jambak 

untuk menikmati permainan motor Atv ini, selain itu juga dapat meningkatkan pendapatan 

perekonomian masyarakat sekitar. Tetapi di pantai pasir jambak  sarana dan prasarana 

olahraga rekreasi Atv (All Terrain Vehicle) tidak lengkap baik dari segi perlengkapan Atv 

maupun fasilitas kebutuhan wisatawan. Serta terdapat ancaman adanya abrasi pantai yang 

semakin hari semakin mendesak ke pinggir pantai sehingga menggangu aktifitas permainan 

olaharaga rekreasi Atv ini, dan munculnya pesaing antara usaha Atv antara satu dengan usaha 

Atv yang lainya. 

 

KESIMPULAN 

Berdasarkan tinjaun potensi kegiatan rekreasi di Pantai Pasir Jambak Kota Padang 

(analisis SWOT) dapat disimpulkan bahwa  Pantai Pasir Jambak untuk saat ini belum memiliki 

potensi olahraga rekreasi Atv (all terrain vehicle)  dikarenakan masih banyaknya kekurangan 

yang ada dikawasan wisata Pantai Pasir Jambak baik dari segi fasilitas, pelayanan, maupun 

objek wisata. 
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