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Abstract 
This study aims to determine the level of confidence and anxiety of Pagaruyung volleyball athletes 
before the match in the Livoli Division I 2022 championship. The research method used is 
descriptive research. The population in this study were all athletes from West Sumatra Pagaruyung 
who took part in the Livoli Championship Division I in 2022, totaling 24 people consisting of 12 
boys and 12 girls. The sampling technique used total sampling technique so that the sample in this 
study amounted to 24 people. The research instrument was a self-confidence and anxiety 
questionnaire. The data analysis technique used descriptive analysis of percentage (%). The results 
showed that the level of self-confidence in male athletes was very high as many as 1 person, in the 
high category as many as 10 people, and in the moderate category as many as 1 person. The level 
of confidence in all female athletes is in the high category. The level of anxiety in male athletes in 
the high category was 10 people, and 2 people were moderate. The level of anxiety in female 
athletes in the high category was 5 people, and the medium category was 7 people. 

Keywords: Confidence, Anxiety, Volleyball 

 
Abstrak 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat percaya diri dan kecemasan atlet bola voli 

Pagaruyung sebelum pertandingan pada kejuaran Livoli Divisi I 2022. Metode penelitian yang 
gunakan adalah penelitian deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet 
Pagaruyung Sumbar yang mengikuti Kejuaraan Livoli Divisi I pada tahun 2022 yang berjumlah 
24 orang terdiri dari 12 putra dan 12 putri. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik total 
sampling sehingga sampel pada penelitian ini berjumlah 24 orang. Instrumen penelitian berupa 
kuesioner kepercayaan diri dan kecemasan. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif 
persentase (%). Hasil penelitian diketahui tingkat percaya diri pada atlet putra sangat tinggi 
sebanyak 1 orang, kategori tinggi sebanyak 10 orang, dan sedang sebanyak 1 orang. Tingkat 
percaya diri pada atlet putri seluruhnya pada kategori tinggi. Tingkat kecemasan pada atlet putra 
pada kategori tinggi sebanyak 10 orang, dan sedang sebanyak 2 orang. Tingkat kecemasan pada 
atlet putri pada kategori tinggi sebanyak 5 orang, dan kategori sedang sebanyak 7 orang. 

Kata kunci: Percaya Diri, Kecemasan, bola voli 
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PENDAHULUAN  

Perkembangan dunia olahraga pada masa ini sangat pesat, hal ini ditunjukkan dengan 

berkembangnya fasilitas olahraga, gedung latihan dan event yang diselenggarakan pada berbagai 

tingkatan kejuaran. Olahraga tidak hanya sekedar kebutuhan untuk meningkatkan derajat 

kesehatan maupun hanya sekedar mengisi waktu luang melainkan sudah dapat merubah segala 

aspek kedupan bangsa. 

Dalam proses pencapaian prestasi terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi antara lain 

fisik, taktik, strategi dan psikologi. Salah satu faktor yang memberikan kontribusi dalam 

pencapaian prestasi adalah faktor psikis. Dalam olahraga prestasi, faktor psikologis mempunyai 

peran yang sangat besar dalam meningkatkan prestasi atlet. Atlet yang memiliki tingkat psikologi 

yang baik, dalam suatu pertandingan akan dapat manampilkan ferporma terbaiknya dengan 

didukung aspek fisik, teknik dan stategi.  Atlet dengan tingkat psikologi yang rendah akan 

mempengaruhi ferporma dan akan berpengaruh terhadap fisik atlet. Sejalan dengan pendapat 

Liudmila et al. (2018) bahwa olahraga prestasi sangat berhubungan dengan kecemasan dan percaya 

diri karena kedua faktor tersebut sebagai pendorong, serta penurun hasrat seseorang untuk 

melakukan sesuatu.  

Kondisi psikologi dibedakan menjadi dua macam yaitu yang dapat menunjang penampilan 

dan mengganggu penampilan atau prestasi. Aspek psikologis yang menunjang prestasi diantaranya 

adalah percaya diri, aspirasi yang kuat, kematangan kepribadian. Sedangkan aspek yang dapat 

mengganggu prestasi diataranya adalah ketegangan, kecemasan, rendahnya tingkat percaya diri, 

absesi, gangguan emosional, keraguan atau takut (Darisman et al, 2020). 

Salah satu faktor psikologi yang harus ada sebelum bertanding adalah percaya diri. Menurut 

Hardiyono (2019) keterkaitan antara percaya diri dengan prestasi yang dapat dicapai sangat erat, 

hal ini juga berkaitan dengan kekuatan mental, dimana kekuatan mental ini akan turut 

menentukan berbagai tindakan dan keputusan yang diambil atlet panjat tebing, sehingga wujud 

tindakan yang dilakukan merupakan representasi dari kemampuan pikirannya dalam mengontrol 

kegiatan sesuai dengan keinginan. 

Kepercayaan diri merupakan keyakinan pada diri sendiri untuk mampu mencapai sebuah 

tujuan yang diinginkan. Kepercayaan diri merupakan modal utama untuk mencapai prestasi 

maksimal sebagai atlet, dan berguna untuk menjaga kemampuan terbaik yang dimiliki sehingga 

atlet tersebut tetap menampilkan performa terbaik. Menurut Mylsidayu (2014) kepercayaan diri 

sebagai rasa percaya pada kemampuan diri bahwa mampu mencapai prestasi atau target tertentu 

bagi seorang atlet. Sehingga atlet dengan kepercayaan diri yang tinggi akan memiliki kontrol diri 

yang baik, dan sebaliknya jika seorang atlet tidak memiliki kepercayaan diri yang cukup maka akan 
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mudah mengalami kecemasan. 

Kecemasan merupakan salah satu faktor psikologi yang sangat berpengaruh dalam 

menghadapi suatu pertandingan. Menurut Said & Jannah (2018) aspek mental yang penting untuk 

dipahami salah satunya adalah kecemasan. Atlet dengan tingkat kecemasan yang tinggi dapat 

berdmpak buruk pada penampilan seorang atlet, bahkan dapat berdampak pada psikologis pada 

suatu tim tim yang bertanding. Kecemasan ditandai dengan rasa khawatir, gugup, rasa gelisah, 

ketakutan yang dialami seseorang pada tingkat yang berbeda-beda. Hal tersebut berarti kecemasan 

dapat berdampak buruk pada seorang atlet. 

Kecemasan merupakan hal yang wajar bagi atlet karena dapat menjadi mekanisme 

pertahanan diri terhadap ancaman dari luar, namun jika berlebihan maka kecemasan akan 

mengganggu stabilitas individu (Schaal et al., 2011). Permasalahan kecemasan yang dialami oleh 

atlet bermacam-macam seperti permasalahan yang ditimbulkan dari faktor eksternal, yaitu 

permalahan yang berasal dari luar diri atlet, misalnya adanya lawan, wasit, penonton, dan 

lingkungan. Adapun permasalahan yang timbul karena faktor internal, yaitu permasalahan yang 

berasal dari dalam diri atlet itu sendiri, misalnya permasalahan emosi, motivasi, intelegensi, 

kecemasan yang tinggi, stres yang berlebihan. Semua permasalahan itu tentu akan berpengaruh 

terhadap prestasi atlet, namun dalam kesempatan ini peneliti hanya akan mengambil salah satu 

permasalahan yang ditimbulkan dari faktor internal yaitu kecemasan. 

Berdasarkan uraian di atas bahwa aspek mental seperti percaya diri dan kecemasan akan 

mempengaruhi prestasi atlet, sehingga tekanan mental yang terjadi pada seorang atlet dalam suatu 

pertandingan perlu ditangani oleh atlet bersangkutan maupun pihak-pihak terkait. Untuk itu perlu 

adanya penelitian mengenai aspek psikologi dalam hal ini penelitian lebih mengarah pada tingkat 

percaya diri dan kecemasan atlet Pagaruyung sebelum pertandingan pada kejuaran Livoli 2022. 

 

METODELOGI PENELITIAN  

Penelitian ini adalah penelitian deskriftif dirancang untuk mengumpulkan informasi dan 

mencari gambaran tentang keadaan-keadaan nyata sekarang dengan menggunakan metode survey. 

Penelitian deskriptif ini mempunyai maksud untuk mengetahui dan menemukan informasi 

sebanyak-banyaknya serta memberikan gambaran tentang tingkat tingkat percaya diri dan 

kecemasan atlet bola voli Pagaruyung sebelum pertandingan pada kejuaran Livoli Divisi I 2022. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh atlet Pagaruyung Sumbar yang mengikuti Kejuaraan 

Livoli Divisi I pada tahun 2022 yang berjumlah 24 orang terdiri dari 12 putra dan 12 putri. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling sehingga sampel pada penelitian ini 
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berjumlah 24 orang. Instrumen penelitian berupa kuesioner kepercayaan diri dan kecemasan. 

Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif persentase (%). 

 

HASIL PENELITIAN  

Hasil perhitungan mencari persentase dari tingkat percaya diri dan kecemasan atlet bola voli 

Pagaruyung sebelum pertandingan pada kejuaran Livoli Divisi I 2022, lebih jelasnya dapat dilihat 

berikut ini: 

Hasil Penelitian 

1. Percaya Diri 

a. Altet Putra 

Hasil perhitungan tingkat percaya diri pada atlet bola voli Pagaruyung putra sebelum 

pertandingan pada kejuaran Livoli 2022 dapat dilihat pada tabel dibawah ini: 

Tabel 1. Tingkat Percaya Diri Atlet Putra 

Kategori Skor 
Frekuensi 

Absolut Relatif (%) 

Sangat Tinngi 81-100 1 8% 

Tinggi 61-80 10 83% 

Sedang 41-60 1 8% 

Rendah 21-40 0 0% 

Sangat Rendah 0-20 0 0% 

Jumlah  12 100% 

Berdasarkan tebel diatas, dapat diketahui tingkat percaya diri pada atlet putra Pagaruyung 

sebelum pertandingan pada kejuaran Livoli 2022 pada kategori sangat tinggi sebanyak 1 orang, 

kategori tinggi sebanyak 10 orang, dan sedang sebanyak 1 orang. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat 

pada diagram berikut ini: 

 

Gambar 1. Diagram Tingkat Percaya Diri Atlet Putra 
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b. Altet Putri 

Hasil perhitungan tingkat percaya diri pada atlet bola voli Pagaruyung putri sebelum 

pertandingan pada kejuaran Livoli 2022 dapat dilihat pada tabel dibawah ini: 

Tabel 2. Tingkat Percaya Diri Atlet Putri 

Kategori Skor 
Frekuensi 

Absolut Relatif 

Sangat Tinngi 
81-
100 0 0% 

Tinggi 
61-
80 12 100% 

Sedang 
41-
60 0 0% 

Rendah 
21-
40 0 0% 

Sangat Rendah 0-20 0 0% 

Jumlah  12 100% 

 

Berdasarkan tebel diatas, dapat diketahui tingkat percaya diri pada atlet putri 

Pagaruyung sebelum pertandingan pada kejuaran Livoli 2022 seluruhnya pada kategori 

tinggi. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada diagram berikut ini: 

 

Gambar 2. Diagram Tingkat Percaya Diri Atlet Putri 
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Tabel 3. Tingkat Kecemasan Atlet Putra 

Kategori Skor 
Frekuensi 

Absolut Relatif 

Sangat Tinngi 81-100 0 0 

Tinggi 61-80 10 83% 

Sedang 41-60 2 17% 

Rendah 21-40 0 0% 

Sangat Rendah 0-20 0 0% 

Jumlah  12 100% 

Berdasarkan tebel diatas, dapat diketahui tingkat kecemasan pada atlet putra 

Pagaruyung sebelum pertandingan pada kejuaran Livoli 2022 pada kategori tinggi 

sebanyak 10 orang, dan sedang sebanyak 2 orang. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat pada 

diagram berikut ini: 

 

Gambar 3. Diagram Tingkat Kecemasan Atlet Putra 

b. Altet Putri 
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Berdasarkan tebel diatas, dapat diketahui tingkat kecemasan pada atlet putri 

Pagaruyung sebelum pertandingan pada kejuaran Livoli 2022 pada kategori tinggi 

sebanyak 5 orang, dan kategori sedang sebanyak 7 orang. Untuk lebih jelasnya dapat dilihat 

pada diagram berikut ini: 

 

Gambar 4. Diagram Tingkat Kecemasan Atlet Putri 
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terwujud, mereka tetap berpikiran positif dan dapat menerimanya. Komarudin (2013) 

menyatakan bahwa “atlet yang memiliki kepercayaan diri selalu berfikir positif untuk 

menampilkan sesuatu yang terbaik dan memungkinkan timbul keyakinan pada dirinya 

bahwa dirinya mampu melakukannya, sehingga penampilanya tetap baik”. Kepercayaan 

diri merupakan modal utama bagi atlet untuk mencapai prestasi maksimal, atlet yang 

mempunyai kepercayaan diri selalu berfikir positif untuk menampilkan sesuatu yang 

terbaik dan memungkinkan timbul keyakinan pada dirinya bahwa dirinya mampu 

melakukannya sehingga penampilannya tetap baik. 

Faktor- faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri di ungkapkan oleh Mylsidayu 

(2014) yang menyatakan terdapat 2 faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri yakni; 

Budaya organisasi, Karakteristik Demografi dan kepribadian. Budaya organisasi 

berhubungan dengan aspek-aspek struktural dan kultur menajemen sebuah organisasi 

olahraga, sedangkan karakteristik demografi dan kepribadian berhubungan dengan jenis 

kelamin, ras, orientasi tujuan masingmasing individu sebagai pelaku kegiatan olahraga. 

Kecemasan menjelang pertandingan adalah keadaan distress yang dirasakan oleh 

atlet akibat dari kondisi emosi negatif yang meningkat, sehingga mempengaruhi atlet 

dalam mempersepsikan situasi pertandingan (Cox, dalam saputra, 2015). Kecemasan 

biasanya muncul jika dihadapkan dengan sesuatu yang baru, seperti pertandingan awal 

dan juga dalam menghadapi pertandingan yang besar. 

Tingkat kecemasan pada diri pada atlet putra Pagaruyung sebelum pertandingan 

pada kejuaran Livoli 2022 pada kategori tinggi sebanyak 10 orang, dan sedang sebanyak 

2 orang. Tingkat kecemasan pada atlet putri pada kategori tinggi sebanyak 5 orang, dan 

kategori sedang sebanyak 7 orang. 

Berdasarkan hasil diatas, diketahui bahwa tingkat kecemaasn pada atlet tinggi. Hasil 

penelitian ini sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Juliantine (2011) yang 

mengatakan “Anxiety sebelum pertandingan biasanya cukup tinggi, disebabkan karena 

atlet menganggap bahwa pertandingan yang akan dilakukannya terasa berat, terutama 

pada pertandingan yang menentukan (semi final atau final). 

Atlet mengalami gejala kecemasan psikis akan menimbulkan dampak kecemasan 

sebelum bertanding. Dampak kecemasan yang dialami atlet berasal dari luar atlet seperti 

kebingungannya atlet dalam memahami strategi pelatih, merasa tidak sesuainya strategi 



Copyright@2022, Jurnal Stamina, ISSN 2655-1802(Print), ISSN 2655-2515(Online) 

 

380 
Jurnal Stamina Vol. 5 (8), 2022 

Fajri HP, Rifki MS, Pranoto NW, Muda F, Ariston A 

 

dengan karakter permainan atlet, gangguan konsentrasi yang disebabkan permasalahan 

keluarga, adanya pengaruh penonton dan merasa lawan tanding memiliki kemampuan 

lebih baik. Sedangkan dampak kecemasan yang dialami atlet berasal dari dalam diri atlet 

sendiri, seperti menimbulkan keyakinan dalam menghadapi pertandingan, situasi ini 

tentu saja dapat membuat atlet merasa optimis, sehingga atlet dapat mengontrol 

kecemasan sebelum bertanding. Pengalaman akan kegagalan yang pernah dialami atlet 

sendiri juga bisa menimbulkan motivasi untuk tidak mengulangi kegagalan 

 

KESIMPULAN  

Hasil penelitian diketahui tingkat percaya diri pada atlet putra Pagaruyung 

sebelum pertandingan pada kejuaran Livoli 2022 pada kategori sangat tinggi sebanyak 1 

orang, kategori tinggi sebanyak 10 orang, dan sedang sebanyak 1 orang. Tingkat percaya 

diri pada atlet putri seluruhnya pada kategori tinggi. Tingkat kecemasan pada atlet putra 

pada kategori tinggi sebanyak 10 orang, dan sedang sebanyak 2 orang. Tingkat kecemasan 

pada atlet putri pada kategori tinggi sebanyak 5 orang, dan kategori sedang sebanyak 7 

orang. 
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